Rak szyjki macicy - przyczyny, objawy, profilaktyka i leczenie

Rak szyjki macicy spowodowany jest gtéwnie przez wirus HPV (ang. Human Papilloma Virus) — wirus
brodawczaka ludzkiego. Nowotwdr szyjki macicy (ang. cervical cancer) nalezy do nowotwordéw
ztosliwych. Rak szyjki macicy rozpoczyna sie zwykle wewngatrznabtonkowg neoplazjg szyjki macicy,
dawniej okreslang jako rak przedinwazyjny albo dysplazja szyjki macicy. Rak szyjki macicy to drugi po
nowotworze piersi postrach wsrdd kobiet. Rozpoznanie raka szyjki macicy w stadium ,zero”
(przedinwazyjnym) daje 100 proc. szanse na wyleczenie go, dlatego wazna jest profilaktyka i
wykonywanie badan cytologicznych.

1. Rak szyjki macicy - przyczyny

Rak szyjki macicy moze ujawnic sie w kazdym wieku i nalezy do najniebezpieczniejszych nowotworéw
uktadu rozrodczego u kobiet. Gtéwnym winowajcg zachorowania na raka szyjki macicy jest wirus HPV
(gtéwnie typy: 16, 18, 31, 33, 35). Do czynnikdw ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy zalicza sie:

e wczesne rozpoczecie wspotzycia seksualnego,

e czeste zmienianie partneréw seksualnych,

e wspotzycie z partnerami majacymi wiele partnerek,

e duzg aktywnosc¢ seksualng kobiety, seks grupowy,

e prostytucje,

e niski poziom higieny osobistej,

e palenie papierosow,

e stosowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej,

e zachorowanie na opryszczke narzgdéw ptciowych (wirus HSV2),
o przewlekte infekcje pochwy,

e zarazenie chlamydiami,

e niedobdr witamin Ai C,

e liczne cigze i porody,

e niski poziom wyksztatcenia i niski status spoteczno-ekonomiczny,
e zaburzony system immunologiczny.

2. Rak szyjki macicy - objawy

Poczgtkowo rak szyjki macicy nie daje zadnych objawéw. Brak dolegliwosci wydtuza perspektywe
wizyty u ginekologa.

PdZna interwencja powoduje, ze zaawansowane stadium raka szyjki macicy redukuje szanse na
wyleczenie i przezycie. Kiedy pojawig sie przerzuty, kobiety nie mozna juz praktycznie uratowad.
Objawy raka szyjki macicy sg niespecyficzne i moga towarzyszy¢é innym dolegliwosciom okolic
intymnych. Do symptomow raka szyjki macicy mozna zaliczy¢:

e nieregularne miesigczki,

e krwawienia miedzymiesigczkowe,

e uptawy o nieprzyjemnym zapachu,

e dyskomfort w dole brzucha,

e bodle okolicy krzyzowo-ledzwiowej,

e krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym.
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3. Rak szyjki macicy - profilaktyka i leczenie

W Polsce notuje sie najwyzszy wskaznik zachorowalnosci na raka szyjki macicy wsréd wszystkich
panstw europejskich (choruje okoto 15 kobiet na 100 tysiecy).

Tylko regularne badania ginekologiczne i badania cytologiczne chronig przed rakiem szyjki macicy.
Nowotwor szyjki macicy wykryty w stadium przedinwazyjnym jest catkowicie wyleczalny, ale juz w
stadium 1l daje tylko 50 proc. szanse przezycia. Sredni wiek kobiet ze stanami przednowotworowymi
wynosi 34 lata — wiekszosc¢ z nich planuje jeszcze macierzynstwo.

W zaleznosci od zaawansowania raka szyjki macicy stosuje sie operacje, radioterapie i/lub
chemioterapie. Najczesciej chirurgicznie wycina sie zmienione nowotworowo organy (macice,
szyjki macicy nie jest zaawansowane, wykonuje sie konizacje — zabieg chirurgiczny w znieczuleniu
ogdlnym, podczas ktérego usuwa sie stozkowy fragment szyjki macicy.

We wczesnym etapie raka szyjki macicy skuteczna jest réwniez radioterapia. Zaburzone zostajg jednak
funkcje jajnikow i wéwczas trzeba stosowac zastepczg terapie hormonalng. Czasami pacjentki poddaje
sie chemioterapii, polegajacej na przyjmowaniu lekéw cytostatycznych.
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